CEEV I

Sicher auf dem Rad und im Leben

Ein Projekt der DAV-Jugend mit Schillern des Wahifaches Mountainbike
der REALSCHULE HILPOLTSTEIN vermittelt Kompetenzen auf zwei Radern und zwei Beinen.

HILPOLTSTEIN. ,Check your risk” heifdt
ein Projekt der Jugend des deutschen
Alpenvereines, das nun an der Real-
schule zu Gast war. Dabei geht es vor-
dergriindig ums Mountainbikefah-
ren: Zu Beginn trafen sich 24 Schiiler
des Wahlfaches mit ihren Lehrern
David Matheisl und Tanja Lewin mit
den beiden Guides Lukas Amm und
Christian Strafner.

Der ,check-your-risk“-Tag begann
mit Technikiibungen. Die Kinder sol-
len lernen, Risiko und Koénnen rich-
tig einzuschdtzen. Ziel ist der Mittel-
weg: Die Kinder sollen ihre Grenzen
nicht iberschreiten, aber auch nicht
davor zuriickschrecken, sie sollen ler-
nen, sich etwas zuzutrauen.

Wenn die Kinder sich unter der
Fahrt die Hinde schiitteln, schnell
die Hande tauschen oder wie Super-
man auf dem Lenker des Mountainbi-
ke liegen, macht das aber nicht nur
Spa, sondern hat noch eine weitere
Dimension. Das Wissen um ihre
Grenzen soll den Kindern helfen,
eigenverantwortlich durchs Leben zu
gehen, so Amm.

,Sie sollen lernen, effektiv ihre
Grenzen zu erweitern”, sagt Strafiner.
Und nicht wegen zu wenig Selbst-
wertgefiihl nichtstuend auf dem Sofa
zu sitzen und gar nichts erleben,
erginzt Amm. Ubers Fahrradfahren
soll das vermittelt werden.

Amm ist Leiter des Projektes der
DAV-Jugend. Seit drei Jahren touren
die Mountainbikefahrer durch die
Schulen, jedes Jahr besuchen sie
zehn bis 15 Einrichtungen, haupt-
sichlich in Siiddeutschland. Nicht

Die Mountainbiker fahren eine Acht und miissen im Schnittpunkt ein Auge aufeinan-
der haben, Guide Christian StraRner (stehend) von der DAV-Jugend hat sie im Blick.

tiberall gibt es Mountainbike-Klas-
sen oder das Wahlfach wie in Hilpolt-
stein, entsprechend wird das Pro-
gramm angepasst.

Die AOK ist Partner bei ,check
your risk“, sie kam auf David
Matheisl zu und bot ihm das Projekt
an. Das Konzept iberzeugte ihn
sofort, vor allem, dass es iiber das
Mountainbikefahren hinausgeht
und ,wertvoll fiirs Leben" ist.

Nach den anfinglichen Technik-
ubungen auf dem Sportplatz geht es
ins Geldnde. Matheisl hat eine etwa
25 Kilometer lange Tour im Siiden
Hilpoltsteins herausgesucht. Die
Schiiler bekamen Kartenmaterial in
die Hand und sollten die Lehrer und
Guides filhren - auch dass fordert
das Selbstvertrauen. Amm und Straf3-
ner streuten weitere Technikeinhei-

ten wahrend der Fahrt ein, so wird
das Wahlfach auf den gesamten Tag
ausgedehnt.

Der Tag hat sich ,in vielerlei Hin-
sicht gelohnt”, so Matheisl am Ende.
Der Teamgedanke wurde gestarkt,
die Schiiler konnen Risiken nun bes-
ser beurteilen. ,Nicht jede schwieri-
ge Stelle ist gefahrlich, manchmal
kostet sie einfach Uberwindung.
Gleichzeit ist es in Ordnung, auch ein-
mal ein schwieriges Hindernis zu
umfahren“, so Matheisl.

Urspriinglich hatte er gehofft,
auch in der neuen Mountainbikeklas-
se ,check your risk“ anbieten zu kon-
nen. Doch der Schwierigkeitsgrad
ware noch zu hoch - nun kann die
Jugend des DAV zum Schuljahresen-

de noch einmal kommen und ein

Highlight setzen.
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